
感染者発生時の初動対応手順
（予防着セットの着脱手順）

作成日：２０２１年７月９日

※志太榛原支部会員様以外へ
のデータ・資料の転記厳禁



ユニット入口、手指消毒・マスク・洗浄除菌剤の設置

作成日2021/7/9



ユニット入口の足ふきマット（アクセルまたはルビスタ含侵噴霧）

※手指消毒アルコール設置必要 作成日2021/7/9



感染者静養室入口の足ふきマット
（アクセルまたはルビスタ含侵噴霧）①

作成日2021/7/9



感染者静養室入口の足ふきマット
（アクセルまたはルビスタ含侵噴霧）②

作成日2021/7/9



感染者用静養室前
予防着セット、手指消毒・洗浄除菌剤・室内廃棄袋

作成日2021/7/9



職員・医療関係者への隔離室入室表示

１．感染者用静養室入室の際は予防着セットを必ず着用の事
１）検温等、症状確認（往診等）

２）食事介助

３）排泄介助

４）衣類交換、衣類備品の補充

２．感染者用静養室入室・退室
１）隔離対応の職員は予防着セット着用（ネット・マスク２重・手袋２重・
予防着・シューズカバー）
２）隔離室退室時の予防着セットを脱ぐ手順（ネット、マスク１枚・予防着・
シューズカバーを廃棄、アクセルまたはルビスタを廃棄袋に噴霧後、
手袋１枚廃棄、新しい手袋を着用し、廃棄袋を縛る）
３）手洗い前に手袋を外し破棄後、石鹸の手洗い２回実施後、手指消毒。
４）足ふきマットにアクセル噴霧後、靴の裏をしっかり擦る。

作成日2021/7/9



予防着セットの用意

※ 予防着セット（ネット・マスク２重・手袋２重・予防着・シューズカバー）
作成日2021/7/9



予防着セットの着用
※予防着セット着用
１．ネット（頭）
２．マスク２重
３．手袋２重
４．予防着長袖
５．シューズカバー

作成日2021/7/9



手の洗浄・除菌（アクセル・ルビスタ）①

※２枚重のグローブを着けたままアクセルまたはルビスタをしっかり噴霧する。

作成日2021/7/9



手の洗浄・除菌（アクセル・ルビスタ）②

１．２枚重のグローブを着けたまま噴霧したアクセル及びルビスタを両手に
まんべんなくこする。

２．ペーパータオルで手全体をふき取る。
作成日2021/7/9



予防着セットの脱ぎ方①（マスク１枚を外す）

※ ネットを外す・マスク１枚外す
作成日2021/7/9



予防着セットの脱ぎ方②（ネット・予防着を外す）

※予防着は汚染されている表面を裏側になるようにのひっくり返して脱ぐ。
作成日2021/7/9



予防着セットの脱ぎ方③（予防着・シューズカバーを外す）

※予防着を外し、シューズカバーを外す。

作成日2021/7/9



手の洗浄・除菌（アクセル・ルビスタ）①

※２枚重のグローブを着けたままアクセルまたはルビスタをしっかり噴霧する。

作成日2021/7/9



手の洗浄・除菌（アクセル・ルビスタ）②

１．２枚重のグローブを着けたまま噴霧したアクセル及びルビスタを両手に
まんべんなくこする。

２．ペーパータオルで手全体をふき取る。
作成日2021/7/9



予防着セットの脱ぎ方④（廃棄袋へのアクセルまたはルビスタ噴霧）

※予防着セットは外した廃棄袋へアクセルを噴霧後、１枚目の手袋を破棄。

作成日2021/7/9



予防着セットの脱ぎ方⑤（新しい手袋着用後、廃棄袋を縛る）

※新しい手袋を着用後、廃棄袋をしっかり縛る。
作成日2021/7/9



手の洗浄・除菌（アクセル・ルビスタ）①

※２枚重のグローブを着けたままアクセルまたはルビスタをしっかり噴霧する。

作成日2021/7/9



手の洗浄・除菌（アクセル・ルビスタ）②

１．２枚重のグローブを着けたまま噴霧したアクセル及びルビスタを両手に
まんべんなくこする。

２．ペーパータオルで手全体をふき取る。
作成日2021/7/9



感染者用静養室退室時、
足ふきマットに噴霧（アクセルまたはルビスタ）靴裏を拭く

※足ふきマットにアクセルをしっかり噴霧、靴裏をしっかり擦る。
作成日2021/7/9



手指の洗浄・消毒①（手袋を外す・石鹸使用・洗浄）

※石鹸は十分泡立つぐらいの量で使用、手のひらの洗浄をする。

作成日2021/7/9



手指の洗浄・消毒②（手の甲・親指の洗浄）

※手の甲・親指の付け根をしっかり洗浄する。
作成日2021/7/9



手指の洗浄・消毒③（手首・肘の洗浄）

※手首・肘をしっかり洗浄する。
作成日2021/7/9



手指の洗浄・消毒④（爪部分の洗浄・流水で洗流す）

※指先・爪しっかり洗浄し、全体を流水で洗い流す。
作成日2021/7/9



手指の洗浄・消毒⑤（手洗いの洗浄・消毒）

※手指の洗浄手順を２回行うこと。
※手指消毒部分は手洗いと同じ部分を消毒する。

作成日2021/7/9


